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W Polsce ponad

900 tys.

0séb zyje z objawami otepienia (demenciji),
a wéréd nich 300 tysiecy ma chorobe Alzheimera,

To zwykle osoby starsze - nasi rodzice, dziadkowie,
sasiedzi, znajomi. Otgpienie stopniowo odbiera wszystkie
dotychczasowe umiejetnosci, prowadzae do
niepefnosprawnosci.

Ale osoby zyjgce z otgpieniem nadal styszq, widzq i czuja,
Majq ograniczenia spowodowane otepieniem,

a w zwigzku z tym takze szczegélne potrzeby.

Im lepiej zrozumiemy ich potrzeby, tym lepiej bedziemy
mogli im poméc.

INDYWIDUALNE
TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma za sobq rézne doéwiadczenia,
wlasng historie, dokonania i zainteresowania. Przebieg
choroby otepiennej nie jest identyczny, a objawy
otgpienia mogq by¢é u kazdego rézne, w zaleznoéci od
wieku i zaawansowania choroby. Osoby zyjace z choroba
otepiennqg bardzo potrzebujg, aby dostrzegaé w nich to,
co potrafiq robié, a nie to, czego nie umiejq, Potrzebuja,
zeby widzie¢ w nich ludzi, a nie chorobe.

Osoba z chorobq otepienng wymaga indywidualnego
podejscia, a nie prostego zaklasyfikowania jako osoba

z niepefnosprawnosciami.
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ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA
ZAMIAST IZOLOWANIA,
UKRYWANIA | WSTYDU

Osoba z otepieniem jest nadal tym samym cztowiekiem, co dawniej, choé
choroba odbiera jej stopniowo pewne umiejetnosci, ktére dla ludzi zdrowych
wydajq sie proste. Chory slyszy, widzi i czuje. Jest wrazliwy na to, co méwimy

i jak sie do niego zwracamy. Potrzebuje czué sie cztonkiem spotecznosci.

To wymaga od otoczenia akceptacii choroby i zrozumienia, na czym ona polega.
Poznanie specyfiki choroby, wywo’fywanych przez nig ograniczen,

jest pierwszym warunkiem zrozumienia. Wiedza pomaga wspieraé chorego

i zapewnié mu godne zycie. Dzigki niej unikniemy tez podstawowych bfedéw,
jakimi sq ukrywanie choroby i izolowanie chorego oraz poprawimy relacje

w rodzinie.

Jesli cheesz uzyskaé pomoc, znalezé przydatne materialy, skorzystaj z kontaktu
z organizacjami alzheimerowskimi. Ich adresy sq dostepne na stronie:
www.alzheimer-polska.pl oraz na stronie

https: / /www.rpo.gov.pl/pl /kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje, ze osoba nim dotknigta traci
pewne umiejetnoéci, ale nie z dnia na dzien.
Choroba postepuje stopniowo i sprawia, ze chory
staje sie mniej sprawny. Aby mu poméc, potrzebna
jest wyrozumiato$é, zyczliwoéé i empatia.

Nie poganiaj chorego w wykonywaniu
jakichkolwiek czynnosci. Okaz mu cierpliwos$é.
Jedli np. w sklepie zauwazysz, ze osoba starsza
nie radzi sobie z ptaceniem rachunku, zaoferuyj
pomoc. To moze spotkaé kazdego, byé moze
takze Ciebie...
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Chory ma prawo pozostad jak najdiuze;
osoba niezalezng, decydujgcq o swoich
sprawach, posiadajgca wybér i przestrzer
do wyrazania swojego zdania.

Ograniczenie sprawnosci nie moze Choroba nie moze wykluczaé mozliwosci
pozbawiaé chorujacego akceptacii korzystania z przystugujacych praw.
i szacunku - to przysparza choremu

dodatkowego cierpienia. I .
Nalezy unikaé wyreczania chorego. (rodziny, o$rodka pomocy spofecznej,

Czynnosci, ktére chory moze i chee samorzadu lokalnego, stuzby zdrowia)
wykonywag, powinien wykonywad jest stworzenie warunkéw do petnego
samodzielnie lub tylko z niezbednym chzestnictwa w zyciu rodzinnym
wsparciem. i spotecznym.

Zadaniem spofeczerstwa
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INFORMACIJA | WIEDZA

Informacja o przyczynach otepienia i wiedza o chorobie potrzebna jest nie tylko
opiekunom rodzinnym i zawodowym, ale i catemu spoteczeristwu, w tym takze
samym chorym. Chory potrzebuje znaé informacje o swoim stanie i jesli pyta,
nalezy otwarcie i spokojnie wyjasnié sytuacie.

Potrzebuje wiedzied, co bedzie z nim dalej, gdzie
i z kim bedzie mieszkal i co sie stanie, jedli jego
bliski nie bedzie mégt sie nim opiekowag.

Potrzebuje informaciji takze od lekarza,
pracownika socjalnego i od rodziny o sposobach
leczenia, o prognozie na przysziosé, o ustugach
opiekuriczych adresowanych dla niego, o domach
dziennej opieki, o pomocy opiekunek
zawodowych.

Powinien mieé takze wplyw na tworzenie i wybér
sposobu sprctwowanej nad nim opieki.
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JAK NAJWCZESNIEJSZE
ROZPOZNANIE CHOROBY
| PODJECIE LECZENIA

Duza grupa osdb, u ktérych wystepuje otepienie nie ma postawionej diagnozy

i przez to nie jest leczona. Bliscy nie rozumiejq, dlaczego kto$ znany im od lat,
zaczaf zachowywas sie inaczej, dlaczego jest zagubiony. Problemy sq ukrywane,
niedostrzegane lub zrzucane na karb wieku. A przecies im wezedniej choroba
bedzie wiasciwie rozpoznana, tym lepiej bedziemy mogli poméc, whasciwie
zareagowad.

Rozpoznaniem przyczyn otepienia zajmujq sie specjaliéci: neurolodzy,
psychiatrzy i geriatrzy.

Pierwsze kroki nalezy jednak skierowaé do
lekarza POZ, ktéry przeprowadzi wywiad
z chorym i skieruje do wlasciwego

specjalisty, w celu postawienia diagnozy.
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Jedli podejrzewasz, 7e przyczyng zmiaﬁy zachowania TWojego lub bliskiej Ci
osoby moze byé choroba otepienna, jak najszybciej zgtos sie do lekarza.

Weczesne podjecie leczenia moze przediuiyé okres samodzielnosci chorego
nawet o kilka lat.

Wstepne badanie sprawnoséci ruchowej i poznawczej, kierowane do oséb po 55
roku zycia mozna przeprowadzi¢ samodzielnie korzystajac z testéw dostepnych
na stronie:

www.testysenioralne.pl

Wynik testéw nie bedzie diagnozg, ale wykaze problem,
z ktérym nalezy udaé sie do lekarza.

Weczesna diagnoza umozliwi

zaplanowanie przysztosci,

zaréwno choremu,
jok i rodzinie.
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WSPARCIE | OPIEKA NAJBLIZSZYCH
- OPIEKUN RODZINNY

Na poczgtku choroby, kiedy osoba z diagnozq lub objawami otgpienia jeszcze
radzi sobie z podstawowymi czynnosciami, robi zakupy, gotuje, jest samodzielna,
nie potrzebuje, zeby z niq zamieszkad i by¢ stale obecnym.

W pézniejszej tazie, kiedy chory bedzie radzit sobie coraz gorzej, bedzie
potrzebny kto$ na state do towarzyszenia, wspierania w codziennych
czynnosciach: zakupach, przygotowaniu positkéw, przyjmowaniu lekéw,
utrzymywaniu higieny. Z czasem pomoc ta bedzie musiata byé jeszcze bardzie;
intensywna, a gdy choroba zabierze wszystkie umiejetnosci samodzielnego
funkcjonowania, osoba zyjgca z otepieniem nie bedzie mogta mieszkaé sama,
poniewaz bedzie to dla niej trudne, a nawet niebezpieczne.

Dla chorego najlepsze jest jok najdiuzsze pozostanie
w swoim mieszkaniu, w ktérym umie sie poruszag,
zna otoczenie i sgsiedztwo.
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Opiekun rodzinny

- najczeéciej wspétmatzonek lub doroste
dziecko - bez wsparcia innych

nie bedzie w stanie przez kilkanascie lat,
przez calg dobe, samodzielnie
opiekowad sie chorym.

Ma prawo prosi¢ o pomoc i zastepstwo
w opiece, réwniez innych cztonkéw
rodziny, przyjaciét, znajomych lub
sgsiadéw i powinien z tego prawa
korzystaé. Choroba nie jest powodem
do wstydu i izolowania sie.

Zeby by¢ dobrym opiekunem, trzeba zadbad takze
o zaspokojenie swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest
pomoc otoczenia. Bardzo wazne jest wsparcie opiekuna

np. poprzez mozliwo$é czasowego, krétkoterminowego
umieszczenia chorego w catodobowej placéwee,

na zasadzie opieki wytchnieniowe;j.

W tym czasie opiekun moze zatatwi¢ wazne sprawy lub po prostu odpoczag.
To pomoze unikngé problemu wypalenia opiekuna.

Niektére samorzgdy wdrozyly takg pomoc.

Czesto zdarza sie, ze opiekun sam nie dopuszcza nikogo do chorego, bo uwaza,
ze nikt nie zajmie sie nim tak dobrze, jak on. Taka postawa moze prowadzié do
szybkiego przemeczenia opiekuna i obnizenia jakosci sprawowanej opieki.

Warto mie¢ to w pamigci.
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Gdy sprawowanie opieki bedzie za trudne dla opiekuna rodzinnego, mozna
skorzystad z ustug opiekuna zawodowego. Wyrézniamy:
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W ramach specjalistycznych ustug
psycholog lub pedagog przychodzi
do domu pacjenta i realizuje
indywidualne zajecia
terapeutyczne z chorym.
Niestety nie wszystkie samorzady
oferujq je osobom z demencja.

o IO
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Sq bardziej powszechne. Zawodowy
opiekun pomaga choremu
w codziennych czynnoséciach. Bardzo
wazne jest, aby znat jego potrzeby,
sposoby porozumiewania sie z nim,
wiedzial, jak najwiecej nie tylko
o przebiegu choroby, ale tez
znat doswiadczenia czy
zainteresowania chorego. Powinien
tez znaé czlonkéw rodziny, ale
przede wszystkim mieé cierpliwe,
empatyczne, a wiec profesjonalne
podejécie do podopiecznych.

Us’(ugl oplekuncze

vwkonywane w domu chorego przez oplekunow zawodowych kierowanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej lub zatrudnianych przez rodziny, to tylko jedna z

dostepnych form.
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DOMY DZIENNEGO POBYTU

Znakomitym rozwigzaniem dla oséb zyjgcych z otepieniem, np. z chorobg
Alzheimera, s dzienne domy pobyty, ktére zapewniajo choremu terapie

i rehabilitacje, a opiekunowi wytchnienie i mozliwo$é kontynuowania pracy
zawodowe. Ta forma wsparcia czesto realizowana jest w formie
érodowiskowych doméw samopomocy, przeznaczonych dla oséb zyjaeych

z demencja. Sa to miejsca, w ktérych chory znajdzie towarzystwo innych oséb,
podtrzyma, tak bardzo mu potrzebna, aktywnos¢ spotecznq i fizyczng, bedzie
uczestniczyt w stymulujgeych jego pamied i mézg aktywnosciach, np. terapii
poznawczej, zajgciqch manua|nych, muzykoterapii, gimnastyce, a nawet
zajeciach tanecznych. To sposéb na wypefnienie czasu zajeciami, ktére
pomogg, choremu podtrzymaé i wzmocnié jego umiejetnosci.

Kazdy chory powinien mie¢ dostep do takiego miejsca i zajeé terapeutycznych,
ale niestety sq one jeszcze bardzo nieliczne. Dlatego, jesli takiej placéwki nie
ma w poblizu, nalezy zgtaszaé takq potrzebe do samorzadu lokalnego

(urzedu gminy, miasta). Mozna takze zapytaé o inne istniejgce metody wsparcia.

Warto wiedzieé tez, ze niektére organizacje alzheimerowskie prowadzq wiasne
domy pobytu dziennego.




ile 0s6b zatrudnionych jest na jednej zmianie w charakterze opiekundw,
co robig pensjonariusze w czasie wolnym,

czy jest ogréd,

czy prowadzi sie terapie zajeciowq,

czy personel ma wiedze o opiece nad ludzmi z otepieniem,
jak daleko jest do naszego domu,

jak organizowany jest dzier,

ile oséb mieszka w jednym pokoju,

czy mozna przywiez¢é ulubione przedmioty,

czy jest tam czysto i bezpiecznie,

czy w domu zatrudniony jest lekarz i pielegniarka,

jaka, opiniq cieszy sie to miejsce w spotecznotci lokalnej,

czy oérodek korzysta ze wsparcia wolontariuszy.
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA

| ODCHODZENIE

Choroba Alzheimera czy inna choroba prowadzgca do otepienia,
w swej kodcowej fazie, po kilku lub kilkunastu latach, przyniesie catkowitg
niepefnosprawnosé, niesamodzielnoéé i zaleznosé od pomocy innych oséb.

Zazwyczaj osoba chora nie bedzie juz potrafita chodzié, bedzie skazana
na lezenie w tézku, nie bedzie umiata na nim usigéé, wstag,

a nawet obrdcié sie na bok.

Opieka na tym etapie sprowadza sie gtéwnie do zabiegéw higienicznych,
niedopuszczania do powstania odlezyn, karmienia, przewijania.

Kontakt bywa bardzo ograniczony, ale osoba dotknieta otepieniem nadal

czuje, widzi i styszy.

Kiedy nie ma mozliwosci, aby chory
ostatni etap zycia mégt spedzi¢ we
wlasnym domu, najlepszym
rozwigzaniem jest pobyt w oérodkuy
opieki dlugoterminowe;.

W Polsce wcigz jest ich niewiele
i przez to sq mato dostepne.

Jednak warto pytaé o oérodek opieki
dtugoterminowej w poblizu miejsca
zamieszkania i mozliwo$é¢ pobytu w nim
dla osoby z otepieniem.

Pomoc powinny tez éwiadczyé hospicia,
poniewaz jest to choroba dtugotrwata,
postepujaca i nieuleczalna. Choé ustugi
hospicyjne dla oséb z otepieniem nie sq
finansowane ze $rodkéw NFZ, czeéé
hospicjéw pozyskuje na ten cel pienigdze
z innych zrédet, np.: od sponsoréw, z 1%
podatku.
Chorzy z otepieniem powinni mieé prawo
do pobytu w hospicjum lub korzystania
z hospicjum domowego, gdzie personel
potrafi zatroszczyé sie o godne
odchodzenie.
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Biafostockie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Swobodna 38 lok. 9, Biatystok
alzheimer-bialystokewp.pl tel. 602831797

Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi z Otepieniem Typu Alzheimerowskiego
ul. Ujejskiego 11/1, Bydgoszcz
alzheimerbydgoszczewp.pl tel. 607079005

Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera i Innymi Zaburzeniami
Psychicznymi

ul. Pogodna 1, Elblgg

alzheimerdewp.pl tel. 556256190

Fundacja Alzheimerowska Wroctaw
ul. Pasteura 10, Wroctaw
alzheimer.fundacjaeumed.wroc.pl tel. 503408309

Fundacja KTOTO - Zrozumieé Alzheimera
ul. tgkowa 6, Osiny

fundacja.ktotoeonet.eu tel. 792472736
Fundacja ,Tu i Teraz. Oswajamy Alzheimera”

Ubiad 89, Wielogtowy

fundacjaealzheimernowysacz.pl tel. 662159911

Gdariskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Armii Krajowej, Sopot

alzheimer.gdanskegmail.com tel. 604058272

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Towarowa 19, Lublin

edyta.dlugoszewp.pl tel. 506068044
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Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknigtych Choroba Alzheimera
O%. Pomorskie 28, Zielona Géra

infoealzheimer.zgora.pl tel. 501122581

Madopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknigtym Choroba Alzheimera
Os. Stoneczne 15, Krakdw

fundacjaealzheimer-krakow.pl tel. 602157930

Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w tym Rodzin i Oséb z Chorobg
Alzheimera

ul. Damrota 2, Krapkowice
alzheimer.krapkowiceeinteria.pl tel. 500169863

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
ul. Seniora 2, Rzeszéw

pspozcaepoczta.onet.pl tel. 501603236

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Leéna 96, Siedlce

siedlce_alzeop.pl tel. 602394301

Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. 3. Garezynskiego 13, Poznar
oppwsaegmail.com tel. 501091709



Warto pamietaé, ze na kazdym
etapie choroby
i w kazdym miejscu pobytu
najwazniejsze jest zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa przez
zyczliwe, petne zrozumienia
I wsparcia gesty
oraz utrzymywanie statego
kontaktu z naszym bliskim
i reqularne odwiedziny.
To jest choremu bardzo
potrzebne.

PRZYDATNE LINKI:

HTTPS://WWW.RPO.GOV.PL/PL/KATEGORIA-
TEMATYCZNA/CHOROBA-ALZHEIMERA

HTTPS://WWW.ALZHEIMER-POLSKA.PL/




